
 

 

Förrätter 
Starters 

 

 
  
         Gubbröra på rostad kavring        129 kr   
            Herring, onion, mayo on toasted dark rye bread. 

           Toast Skagen         149 kr 
             Classic Toast Skagen, shrimps, mayo, red onions on a toast 
 

         Parmesangratinerat vitlöksbröd          60 kr 
            Garlic bread with parmesan. 
 

 

 
Huvudrätter 

Main Courses 
 
         Instöns musslor          219 kr 
           Grädd & vitvinskokta musslor med pommes och aioli.    
              Mussels cooked in white wine & cream, served with French fries & aioli.   
   
 
         Torskrygg     299 kr  
         Serveras med brynt smör, pepparrot, knaperstekt bacon och kokt potatis.  
         Cod with browned butter, bacon, horseraddish and boiled potatoes. 

 
 

               Fisksoppa          249 kr  
           Mustig saffransdoftande fisksoppa med aioli och vitlöksbröd. 
              Rich fish soup whith a hint of saffron, served with aioli & garlic bread. 
 
 
           Fish´n Chips          199 kr 
           Friterad panerad torsk, med remouladsås & pommes. 
              Fish´n Chips, deep-fried breaded cod with tartar sauce and french fries. 
 
 

 
 
 

Allergier – prata med personalen så hjälper vi dig gärna! 
Allergies - talk to the staff and we will be happy to help you! 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 Alla priser är i SEK, inklusive moms. All prices are in SEK, tax included. 

 



  
      
        
       Ryggbiff, Svensk     299 kr 
       Serveras med pepparsås, bakad tomat och potatisbakelse. 
          Sirloin steak with pepper sauce, baked tomato and potato gratin. 
 
 
 

      Schnitzel     229 kr 

       Serveras med friterad potatis, bearnaissås, bakad citron & kapris 
          Breaded schnitzel with fried potatoes and bearnaise sauce. 
  
 
        Smashed Burger     209 kr 
          100% nötkött serveras med ost, bacon, pommes och aioli eller tryffelmajo.  
            Beefburger with cheese and bacon served with french fries, aioli or truffle mayo. 
 
 
       Instöns Zucciniburgare    199 kr 
         Vår egen vegetariska burgare med pommes och tryffelmajo. 
             Our own vegeterian Zuccini burger served with french fries and truffle mayo. 
 
 
         Kockens val av Pasta, välj kött eller vegetariskt                            239/209 kr 
          Fråga serveringspersonalen 
             Chef´s choice of pasta with meat or vegetarian - please ask the staff. 
 
 

 

   Övriga rätter 
 

         
         Instöns Räksmörgås    209 kr  
           Handskalade räkor, ägg med äkta majonäs på vårt goda flerkorns bröd. 
               Shrimp sandwich deluxe with egg and mayonnaise on rye. 
 

          
         Husets Räksallad med Rhode Island sås  199 kr 
            Shrimp salad with rhode island sauce 

         
         Hemalagade Pajer 
         Serveras med sallad & Rhode Island sås, currysås eller aioli 159 kr 
            

           Tacopaj kryddig köttfärspaj (Homemade minced meat pie with salad) 
           Kycklingpaj med smak av mango chutney och curry (Homemade Chicken pie)        
           Broccolipaj med ost, soltorkade tomater (Homemade vegetarian pie with broccoli) 
 
 

         Pommes med dip, aioli eller tryffelmajo     59 kr 
              French fries with dip, aioli or truffle mayo. 
 

 

 
 

 

 

Alla priser är i SEK, inklusive moms. All prices are in SEK, tax included. 



 
 

Barnmeny 
Childrens meny 

 
                   Fisksoppa          135 kr  
              Mustig saffransdoftande fisksoppa med aioli och vitlöksbröd. 
                 Rich fish soup whith a hint of saffron, served with aioli & garlic bread. 
 
 
             Fish´n Chips          115 kr 
             Friterad panerad torsk, med remouladsås & pommes. 
                 Fish´n Chips, deep-fried breaded cod with tartar sauce and french fries. 
 

 
        Smashed Burger     125 kr 
          100% nötkött serveras med ost, bacon, pommes och aioli eller tryffelmajo.  
            Beefburger with cheese and bacon served with french fries, aioli or truffle mayo. 
 
 
         Kockens val av Pasta, välj kött eller vegetariskt                            125/115 kr 
          Fråga serveringspersonalen 
             Chef´s choice of pasta with meat or vegetarian - please ask the staff. 
 

 
 

Desserter 
Desserts 

 

          Husets Pavlova     115 kr 
               Maräng med glass, grädde chokladsås och färska bär 
                Meringue with vanilla ice cream, cream, chocolate sauce and fresh berries 
 
 
            Chokladfondant      99 kr 
             På hallonspegel med färska bär, grädde och vaniljglass. 
                 Chocolate fondant with raspberry sauce, fresh berries and ice cream 
        

           
             Glass med färska bär     79 kr 
                Vanilla ice cream with fresh berries 
 

 
 

I stället för dessert – Låt oss servera en god kaffedrink! 
 
 
 

 
 

 

 

Alla priser är i SEK, inklusive moms. All prices are in SEK, tax included 



 
 

Varma drycker  
Hot drinks 

 
 

     Kaffe      35 kr 
     Te      30 kr 
     Espresso enkel/dubbel                   30/40 kr 
     Cappucino     40 kr 
     Kaffe latte     40 kr  
     Varm choklad     40 kr 
 

 
 

Alkoholfria Drycker 
Drinks without alcohol 

 
 

       Pepsi/ Zingo/ 7up/ Pepsi Max               39 kr 
       Ramlösa    original /citrus    39 kr 
       Carlsberg Hoppy lager, no alcohol   49 kr 
       Staropramen, no alcohol    49 kr 
       Brooklyn Special effekt, no alcohol   55 kr 
       Sommersby Päron (alkoholfri)    49 kr 
       Juice, glas     25 kr 
        Mjölk Laktosfri, glas    25 kr  
       Vatten per glas eller karaff*                          5/25 kr 
 
       Alkoholfri drink/Mocktails 
       Husets Gin & Tonic med rabarber    89 kr 
       Instö fläder, utan alkohol    89 kr 

 
    

    
 * Vårt vatten får vi köpa och själva frakta ut till restaurangen.  

 Det finns tyvärr inget kommunalt vatten i dagsläget här i området. 
 
 
 
 
 

 
 

 

Alla priser är i SEK, inklusive moms. All prices are in SEK, tax included 


